
Het is goed voor je kleine yogi om gedurende
de dag een paar keer de aandacht naar binnen
te richten om te voelen hoe het gaat. Dit is een
geweldige flow voor kinderen om uit het hoofd

te leren en te gebruiken als ze even niet zo
lekker in hun vel zitten. 

Momentje voor jezelf

Krijger * Parachutespringen * Pootje over * Flamingo * Kind *
Potlood * Zeester * Krijger * Kat * Koe * Zonnebaden

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros
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