
Minder bang
Dit is een geweldige flow om aan een dagelijkse

routine toe te voegen voor kinderen die wat
angstig zijn. Zet zachte muziek aan op de

achtergrond. Kijk of je kleine yogi elke houding ten
minste 1 minuut kan volhouden en werk toe naar

1,5 minuut

Kikker * Vlinder (liggend) * De letter L * Rust * Zonnebaden *
Kind (gestrekt) * Sfinx * Pop * Aapje * Berg * Bij

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros
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Minder bang



 

30 -  40 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  5  minuten



 

1  -  5  minuten



 

1  -  5  minuten



 

1  -  3  minuten



 

15 -  30 tel len



 

15 -  30 tel len



 

30 -  40 tel len



 

1  -  2  minuten



 

10 -  30 tel len


