
Als je kind regelmatig een driftbui of
woedeaanval heeft, kan deze flow helpen om

weer controle over zijn of haar lichaam en
gevoelens te krijgen. Dit is een goede flow om

met een meditatie te beëindigen.

Ik was boos

Snuffelende hond (op drie poten) * Zeester * Boom * Leeuw * 
Slapende vlinder * Buiging * Kind * Bij * Zonnebaden

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 15
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15 tel len



 

1  minuut



 

30 tel len



 

15 -  30 tel len



 

 30 tel len



 

 15  -  30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

10 -  30 tel len



 

1  -  5  minuten


