
Boosheid is een volkomen normaal en
natuurlijk gevoel, maar we moeten er niet te
lang in blijven hangen. Leer je kleine yogi om

zijn boosheid los te laten. Begin niet met deze
flow voordat je kind in staat is om instructies te

volgen en in het moment te zijn. 

Ik ben boos!

Dubbelvouwen * Snuffelende hond * Kind * Kikker *
Parachutespringen * Scheetjes laten * Cobra * Weet niet * Bij
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