
Het doel van deze flow is om stilte te oefenen
en meer rust in het hoofd te krijgen. Streef in
het begin naar 1 tel voor elke houding en kijk

hoe lang je kind het vol kan houden. Als hij of zij
deze flow twee weken lang dagelijks doet, zul je

een duidelijk verschil merken. Voeg gerust
andere houdingen toe die je kleine yogi leuk

vindt. Als je kind deze flow eenmaal beheerst,
probeer dan de Snelle Zonnegroet en wissel af

tussen beide flows.
 

Hyper

Bij * Cobra * Kind * Buiging * Aapje * Boom * 
Berg * Aapje op tenen * Bij
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FLOW 13

Hyper



 

10 -  30 tel len



 

15 tel len



 

1  -  3  minuten



 

15 -  30 tel len



 

30 -  60 tel len



 

15 -  30 tel len



 

1  -  2  minuten



 

15 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len


