
Als je ziet dat je kleine yogi op zoek is naar
zintuiglijke stimulatie, is dit de perfecte flow om

je kind de stimulatie te geven waar het naar
verlangt. 

 

Genoeg te doen

Kind (op de tenen) * Aapje op je tenen * Kat * Koe * Banaan * 
Kind (op de tenen) * snuffelende hond * Krijger * Dolfijn * 

Aapje * Dubbelvouwen * Kat * Koe

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 12

Genoeg te doen



 

1  -  3  minuten



 

30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  3  minuten



 

1  minuut



 

1  -  3  minuten



 

10 -  15  tel len



 

15 -  30 tel len



 

30 tel len



 

30  -  60 tel len



 

15 -  30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  3  minuten


