
Mijn eerste flow
Welkom bij de eerste flow voor je kleine yogi.

Deze flow bevat een beetje van alles wat. 
Er zitten staande, zittende en liggende

houdingen in, zodat je kunt zien wat je kleine
yogi aankan en wat voor hem of haar werkt. 

Relaxhouding *  Kind * Banaan * 
Potlood * Boom * De letter L * Dubbelvouwen

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 1

Mijn eerste flow



 

1  -  5  minuten



 

1  -  3  minuten



 

1  minuut



 

30 tot  60 tel len



 

30 tel len



 

1  -  5  minuten



 

1  -  5  minuten


