
Kinderen zullen yoga eerder willen proberen als
ze zien dat hun broertjes, zusjes en ouders het
ook doen. Daarom kun je hun interesse wekken
door een paar houdingen voor met z'n tweeën
te doen. Dit is een flow om met het hele gezin

te doen. 
 

Familieyoga

Kind (gestrekt) * Bootje varen * Hartje * Schommelstoel * 
Grote brug * Bij * Twister * Flamingo * Snuffelende hond *

Relaxhouding

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 11

Familieyoga



 

1  -  3  minuten



 

30 tel len



 

30 tel len



 

5 tel len



 

1  -  5  mintuen



 

10 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

1  -  5  minuten


