
Het is geen toeval dat je blij wordt op de
yogamat. Er onstaat een verbinding tussen je

lichaam en geest, ook bij onze kleine vriendjes.
Deze flow is samengesteld om blije en lichte
gevoelens op te wekken die je kleine yogi de
rest van de dag met zich mee kan nemen. 

 

Blij

 Lotus * Schommelstoel * Kameel * Kat * Koe * Flamingo *
Ruitenwisser * Sfinx * Twister * Hoelahoep
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FLOW 9

Blij



 

1  -  5  minuten



 

1  -  5  tel len



 

30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  3   minuten



 

15 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

15 -  30 tel len



 

30 -  50 tel len



 

30 -  60 tel len


