
Neem een moment de tijd met je kleine yogi
om verbinding te maken met de natuur. Doe

deze flow buiten op het gras of op een deken.
Luister naar de geluiden, adem de frisse lucht
in en voel de warmte van de zon terwijl je deze

houdingen doorloopt. 
 

Naar buiten

Bij * Kat * Dolfijn * Pauw * Boom * Raket  Flamingo * Cobra *
Twister * Zeemeermin * Kind (gestrekt) * Lotus
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FLOW 8

Naar buiten



 

10 -  30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

10 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

15 -  30 tel len



 

15 tel len



 

15 -  30 tel len



 

15 tel len



 

30 -  50 tel len



 

15 -  30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  5  minuten




