
Laat creativiteit de vrije loop! Begin deze flow
met een meditatie om de zorgen van de dag los
te laten en ruimte te maken voor creativiteit. Je
kleine yogi kan liggend met de benen tegen de
muur of in de Relaxhouding mediteren - wat op

dat moment het fijnst voelt. 

Creativiteit

Relaxhouding * Hallo zon! * Snuffelende hond * Zonnebaden *
Boom * Dubbelvouwen * Dolfijn * Kikker * Kat * 

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 7

Creativiteit



 

1  -  5  minuten



 

10 -  30 tel len



 

10 -  15  tel len



 

1  -  5  minuten



 

15 -  30 tel len



 

15 -  30 tel len



 

10 -  30 tel len



 

30 -  50 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  3  minuten




