
Dit is een snelle ochtendflow om je kleine
yogi voor te bereiden op een schooldag of
wat schoolwerk. Hij bevat een combinatie

van krachtoefeningen, strekkingen en
balansoefeningen om lichaam en geest even

goed wakker te schudden.

Miniflow voor school

Boom * Pauw * Knuffel * Brug * Buiging * Krijger
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1  minuut
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15 -  30 tel len
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