
Tijd om wakker te worden, kleine vlinder!
Kom tevoorschijn en begroet de dag. Dit is
een geschikte flow om elke ochtend te doe,

voor een goed begin van de dag. Om het
interessant te houden kun je hem ook

afwisselen met de Miniflow voor school.

Goedemorgen

Slapende vlinder * Schommelstoel * Brug * Kat * Koe * Cobra *
Flamingo * Snuffelende hond * Relaxhouding * Buiging

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros

FLOW 5

Goedemorgen



 

30 tel len



 

5 tel len



 

10 -  30 tel len



 

1  -  3  minuten



 

1  -  3  minuten



 

15 tel len



 

15 -  30 tel len



 

10 -  15  tel len



 

1  -  5  minuten



 

15 -  30 tel len


